COVID-19

ZASADY POSTEPOWANIA PRACOWNIKA
PO BLISKIM KONTAKCIE Z OSOBA CHORA NA COVID-19

1. Sposéb zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2
Zakazenie drogg kropelkowg - zakazenie przenosi sie z cztowieka na cztowieka w wyniku
rozpryskiwania sie w powietrzu kropelek $liny i wydzielin z drég oddechowych chorego
na COVID-19, np. w czasie kaszlu oraz kichania. Ryzyko zakazenia mozna zmniejszy¢,
zachowujgc dystans minimum 2 m.

Zakazenie drogg kontaktowg (powierzchnie przedmiotéw) - zakazenie nastepuje przez dotkniecie
powierzchni, na ktorej znajduje sie wirus, a nastepnie ust, nosa lub oczu. Ryzyko zakazenia
drogg kontaktowg maleje w przypadku zachowywania odpowiedniej higieny rgk oraz czestego
mycia i dezynfekcji powierzchni.

2.0bjawy zachorowania na COVID-19
- kaszel
- gorgczka
- dusznosci, trudnosci w oddychaniu
- utrata wechu i/lub smaku
- zte samopoczucie
- zmeczenie

3.Definicja bliskiego kontaktu z osobg chorg na COVID-19

- przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarzg w twarz) z osobg chorg, w odlegtosci mniejszej
niz 2 m przez ponad 15 minut

- bezposredni kontakt fizyczny z osobg zakazong SARS-CoV-2 (np. podanie reki)

- bezposredni kontakt bez srodkdw ochronnych z wydzielinami osoby chorej na COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej)

- o0soba mieszkajgca w tym samym gospodarstwie domowym co osoba chora

- kontakt w srodkach transportu zbiorowego obejmujgcy osoby znajdujgce sie w poblizu
(o dwa miejsca) od osoby chorej na COVID-19

4.W jaki sposéb postepowac w przypadku kontaktu z osobg chorg na-COVID-19

- pracownik zobowigzany jest zatozy¢ zabezpieczenie zakrywajgce usta i nos, umy¢ i
zdezynfekowaé rece, zachowywaé bezpieczng odlegto$é od pozostatych pracownikéw oraz
poddac sie profilaktycznemu odosobnieniu (samoizolaciji) w miejscu zamieszkania

- poinformowa¢ bezposredniego przetozonego

- postepowaé zgodnie z poleceniami bezposredniego przetozonego

- w przypadku polecenia pracownikowi pracy zdalnej, bezposredni przetozony zgtasza ten faki:
Kanclerzowi PG (w przypadku jednostek administracji centralnej), Dyrektorowi Wydziatu
lub Dziekanowi (w przypadkéw Wydziatéw) oraz do Dziatu Osobowego

- pracownik powinien informowac¢ na biezgco pracodawce o swoim statusie w szczegolnosci
w przypadku wystgpienia objawdw zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 lub uzyskania
w wyniku badania, potwierdzenia zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

POLITECHNIKA
GDANSKA

pg.edu.pl/koronawirus



