COVID-19

ZASADY FUNKCJONOWANIA PRACOWNIKOW GOSPODARCZYCH
ZAJMUJACYCH SIE PRACAMI PORZADKOWYMI
WEWNATRZ BUDYNKOW W CZASIE PANDEMII COVID-19

1. Zasady sprzatania pomieszczen:

1)

Pracownicy odpowiedzialni za utrzymanie porzadku, czysto$ci oraz za dezynfekcje

pomieszczen i wyposazenia zaleca sie zachowac dodatkowe srodki ostroznosci:

a) zatozenie rekawiczek jednorazowych i maseczki jednorazowej lub wielokrotnego
uzytku, przytbicy lub potprzytbicy,

a) mycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu rekawiczek oraz maseczki,

b) wyrzucenie odpadéw do pojemnika na odpady resztkowe,

c) ograniczenie kontaktu z moggcymi przebywa¢ na terenie Uczelni poprzez
zachowywanie dystansu spotecznego

2. Organizacja prac porzadkowych, czyszczenia oraz dezynfekcji pomieszczen,
wyposazenia i powierzchni:

1)
2)

3)

4)
5)
6)

7

8)

Za utrzymanie czysto$ci w budynkach odpowiedzialni sg pracownicy, ktérym w zakresie
obowigzkdéw przydzielone zostaty do sprzatania / dezynfekcji okreslone rejony.

Serwis sprzatajgcy ma zapewniony sprzet do prac porzadkowych oraz srodki czyszczace,
myjace i dezynfekcyjne niezbedne do wykonywania prac porzgdkowych lub dezynfekgciji.
Podstawowg zasadg stosowang przez pracownikédw podczas wykonywania prac
porzgdkowych powinno by¢ utrzymanie czystosci pomieszczen i dezynfekcji powierzchni,
z ktérych korzystajg studenci i pracownicy, co pozwoli ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa.

Nalezy na biezaco dbac o czystos¢ i dezynfekcje urzgdzen sanitarno-higienicznych.

Nalezy na biezaco uzupetnia¢ ptyn do dezynfekcji rgk w dozownikach.

Pomieszczenia, ciggi komunikacyjne (schody i korytarze) oraz powierzchnie dotykowe
nalezy regularnie, co najmniej 2 razy dziennie, oczyszcza¢, uzywajgc wody z detergentem
lub $rodka dezynfekcyjnego.

Srodki chemiczne stuzace do mycia i dezynfekcji powinny byé stosowane zgodnie
z wytycznymi i zaleceniami podanymi przez producenta znajdujgcymi sie na opakowaniu
srodka do dezynfekcji. W szczegodlnosci nalezy przestrzega¢ zasad zwigzanych z czasem
niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotéw, tak aby
uzytkownicy pomieszczen nie byli narazenia na wdychanie oparéw stuzgcych do
dezynfekcji.

Podczas prac porzadkowych pracownik zobowigzany jest stosowaé zalecane s$rodki
ochrony indywidualnej, przestrzega¢ zasad higieny oraz zachowywac¢ reguty ostroznosci:
do procesu dezynfekcji stosowac rekawice ochronne, uzywac¢ maski i okulary ochronne w
przypadku stosowania preparatow w spryskiwaczach ze wzgledu na ryzyko podraznienia
oczu i drég oddechowych, nie dotyka¢ twarzy rekami w rekawiczkach, nie zaktadac
ponownie uprzednio zdjetych rekawic jednorazowych, podczas dezynfekcji stosowac
reczniki papierowe, ktére po przetarciu trzeba od razu wyrzuci¢, nie uzywaé tych samych
Sciereczek w roznych pomieszczeniach (kuchnia, tazienka, WC).
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Dezynfekowanie powierzchni za pomocg srodkéw dezynfekcyjnych powinno by¢ skuteczne
i wymaga prawidiowego ich stosowania:

a) usuniecia wodg zanieczyszczen przed dezynfekcja,

b) sprawdzenia daty przydatnosci do uzycia (jesli data jest przekroczona, catkowita
dezynfekcja nie jest juz gwarantowana),

¢) uzycia srodka w odpowiednim stezeniu (preparat nie zadziata, jesli bedzie zle dozowany),

d) naniesienia na powierzchnie odpowiedniej ilosci preparatu niczego nie pomijajgc,

e) przestrzegania zalecanego czasu zastosowania, pozostawienia preparatu przez
wskazany przez producenta okres (dezynfekowana powierzchnia powinna pozostawac
wilgotna przez zalecany czas niezbedny do zabicia wiruséw).

Podczas sprzgtania wszystkie pomieszczenia powinny by¢ regularnie wietrzone, poniewaz
czas ulotnienia sie warstwy cieczy zalezy od temperatury otoczenia i cyrkulacji powietrza.
Sprzet i $rodki stuzgce do utrzymania czystosci powinny byé przechowywane
w zamknietych szafkach.

Karty  charakterystyki substancji  niebezpiecznej /karty charakterystyki preparatu
niebezpiecznego s$rodkéw czyszczacych, myjgcych i dezynfekujgcych niezbednych
do wykonywania prac porzgdkowych lub dezynfekcji dostepne sg na kazdym budynku
W wyznaczonym miejscu.

asady sprzatania pomieszczenia, w ktéorym przebywata osoba z podejrzeniem lub
otwierdzonym przypadkiem COVID-19

Pomieszczenia biurowe, sale wyktadowe, szatnie itp. Pomieszczenia, w ktdrych byt
podejrzany lub potwierdzony przypadek COVID-19, powinny by¢ najpierw poddane
ozonowaniu.

Przeprowadzeniem ozonowania zajmuje sie Sekcja Obstugi Dzialu Gospodarczego lub po
godz. 15:00 Dziat Ochrony Mienia.

Informacje o potrzebie ozonowania pomieszczenia zgtasza do Dziatu Gospodarczego lub
Dziatu Ochrony Mienia jednostka organizacyjna/wydziat, w ktérej zatrudniony jest
pracownik

Z podejrzeniem lub potwierdzonym przypadkiem COVID-19.

Czas ozonowania oraz czas wietrzenia po ozonowania zalezny jest od:

- kubatury pomieszczenia

- urzadzenia uzytego do ozonowania

Informacja o zakazie wstepu do pomieszczenia, ktdre powinno zostaé poddane
ozonowaniu jest niezwtocznie przekazywana administratorowi budynku, ktéry nastepnie
informuje pracownika odpowiedzialnego za sprzatanie danego rejonu.

Pomieszczenia biurowe, sale wyktadowe, szatnie itp., w ktérych przeprowadzono
ozonowanie muszg by¢ dobrze wywietrzone.

Pracownicy zajmujacy sie sprzataniem pomieszczen powinni nosi¢ srodki ochrony
indywidualnej. Minimalny zestaw srodkéw ochrony indywidualnej do sprzgtania obiektow:
— maseczka

— rekawiczki jednorazowe

Po zakonczeniu wietrzenia nalezy starannie umy¢ a nastepnie zdezynfekowac
powierzchnie za pomocg srodka dezynfekujgcego o dziataniu przeciwwirusowym z, ktérymi
mogta mie¢ kontakt osoba z podejrzeniem lub potwierdzonym przypadkiem COVID-19
Zaleca sie stosowanie jednorazowych materiatdw czyszczacych (np. recznikow
jednorazowych). Jezeli materialy czyszczace jednorazowego uzytku nie sg dostepne,
materiat czyszczacy (szmatka, ggbka itp.) nalezy wyrzucic i nie uzywa¢ go ponownie.



10) Za kazdym razem po zdjeciu srodkéw ochrony indywidualnej, takich jak rekawice, nalezy
dokfadnie umy¢ rece.

11) Odpady powstate podczas czyszczenia powinny by¢é umieszczone w osobnym worku, ktory
mozna wyrzuci¢ do zmieszanych odpadow.

Przygotowat: Zatwierdzit:
Dziat Gospodarczy Kanclerz Politechniki Gdanskiej

Niezaleznie od zasad zawartych w niniejszym dokumencie pracownicy zobowigzani sg do
przestrzegania wszystkich aktualnych wytycznych i zalecen przeciwepidemicznych GIS, MZ, MNiSW,
a takze regulacji wewnetrznych Politechniki Gdanskiej.

Zatgczniki:

1.
2.
3.

Instrukcja dezynfekcji rak
Instrukcja zaktadania / zdejmowania rekawiczek
Instrukcja zaktadania / zdejmowania maseczki



Zatgcznik nr 1
Instrukcja dezynfekciji rgk

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.

Czas trwania:
do wyschniecia
dtoni

S Nanies taka ilos¢
/ \Q preparatu, aby dionie
. byly catkowicie
| zwilzone

> Pocieraj diori o dtoni
o\ 0 rozprowadzajgc
"NX A\ "-,' preparat na catg
' \ | powierzchnig
l'-.\ C:’\ .
. -

o \a Pocteraj wewnetrzng

\ czescig prawej
| dtoni o grzbietowa
l czesc lewej dioni

' i odwrotnie

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
\ czesciami dioni
|

= Pocieraj gorna czesé
/ palcow prawej dioni
{ — ". o wewnetrzng czesé
~ lewej dtoni i odwrotnie

R £ A

> 4 —__\"\o Ruchem obrotowym
/ \ Pocieraj kciuk lewej
/ \ dioni wewnetrzng
| ’ czescig prawej dioni

i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dtoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia




Zatacznik nr 2
Instrukcja zaktadania / zdejmowania rekawiczek

PSS

ﬁ@v World Health
¥ Organization

’\\\ Jak prawidtowo
/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natoz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
SN i ptynnym ruchem wsun ja na dton e,
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A=y g
\\‘—/7 -
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtoniag zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natdz na druga reke
~ — -
Oy % ~ke EEEN
L —— ~Z N
7,\J///::l—h,—’ E
= & B E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzuc zdjete =)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i $ciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga E
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dtoni,

a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy

do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/G\S_gov O/G\Sgovpl /GIS_gov_pl g/gis.gov,pl



Zatacznik nr 3
Instrukcja zaktadania / zdejmowania maseczek

Jak prawidtowo (@) o e
° 7 e . V4 Ny Organization
natozyc i zdjagc maseczke -

yo—

KO0
B Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy |

N

twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7
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