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M_o_R® - Zarządzanie ryzykiem poziom Foundation 

M_o_R® is a registered trade mark of AXELOS Limited,used under permission of AXELOS Limited. All 
rights reserved. 

 
Szkolenie skierowane do: 
Kurs jest przeznaczony dla osób odpowiedzialnych za zarządzanie ryzykiem zarówno z 

perspektywy strategicznej, projektowej jak i operacyjnej. Przede wszystkim dla managerów wszystkich 
szczebli którzy chcą pogłębić i usystematyzować wiedzę z zakresu zarządzania ryzykiem a zwłaszcza 
w oparciu o standard Management of Risk M_o_R®. 

 

Tematy zajęć: 

1. Wprowadzenie, definicje i podstawowe pojęcia 

2. Koncepcja metodyki M_o_R® 

3. Pryncypia zarządzania ryzykiem w perspektywach: strategicznej, operacyjnej, programów i 
projektów 

4. Podejście do zarządzania ryzykiem — podstawowe dokumenty 

5. Wprowadzenie do technik zarządzania ryzykiem — przewodnik ABC 

6. Proces zarządzania ryzykiem 

7. Perspektywy zarządzania ryzykiem 

8. Role i odpowiedzialności w zarządzaniu ryzykiem 

9. Specjalne aspekty zarządzania ryzykiem 

10. Wdrożenie zarządzania ryzykiem i przeglądy 

11. Egzamin M_o_R® Foundation 

 

Korzyści wynikające z ukończenia szkolenia: 
Korzyści i zalety wynikające ze stosowania metodyki M_o_R®: 

 uświadomienie sobie istoty ryzyka, 

 poznanie sprawdzonego wzorca postępowania z ryzykiem, 

 wypracowanie bardziej efektywnego sposobu reagowania na zagrożenia i szanse, a w 
konsekwencji: 

o zwiększenie jakości świadczonych usług i dostarczanych towarów, 
o zmniejszenie ilości niespodzianek, 
o racjonalniejsze podejmowanie decyzji w organizacji, 
o poprawa efektywności funkcjonowania organizacji, 
o zwiększenie wartości portfela, programu i projektu, 
o lepsza alokacja zasobów, 
o wprowadzenie spójnych mechanizmów sterowania, monitorowania i kontrolowania 

ryzyk we wszystkich perspektywach organizacyjnych. 
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Metoda szkolenia:  

 wykład, 

 ćwiczenia 

 warsztaty 

 

Czas trwania:  
3 dni 

 

Oczekiwane przygotowanie słuchaczy: 
Znajomość podstawowych pojęć z zakresu zarządzania ryzykiem lub odbycie kursu z zarządzania 

projektami. Zalecane jest uczestnictwo w kursie ZP-FP2 lub posiadanie podstawowej wiedzy z 
zakresu zarządzania projektami PRINCE2®. 

 

Jako uzupełnienie rekomendujemy: 
ZP-MSP – Skuteczne zarządzanie programami poziom Foundation 
ZP-PMoR - M_o_R® - Zarządzanie ryzykiem poziom Practitioner 

 

 


