INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZE] POMOCY

1. Sprawdz czy jest bezpiecznie (ocena miejsca zdarzenia,
bezpieczeristwa wlasnego, bezpieczefistwa na
miejscu zdarzenia).

Ocena obejmuje m.in. zabezpieczenie przed kontaktem z ptynami

ustrojowymi, ocena ewentualnych zagrozer (np. rozsypane szkio,

niebezpieczne przedmioty, niebezpieczni $wiadkowie zdarzenia);

ocena czy poszkodowani nadal znajdujg w niebezpieczeristwie-
Jezeli tak wezwjj odpowiednig pomoc! ‘

8. Jesli jeszcze nie jest wezwana pomoc medyczna,
a konieczna jest taka pomoc to musisz teraz jg wezwac.

Wzywanie pomocy: \
999 — pogotowie ratunkowe

998 - straz pozarna

997 - policja N\
112 - Centrum Powiadamiania Ratunkowego

Kolejno¢ podawania informacji przy wzywaniu pomocy:

Przedstaw sie - podac swoje imie i nazwisko,

2. Sprawdz reakcje poszkodowanego.

Podejdz ostroznie do poszkodowanego, delikatnie potrzasnij

za ramiona i gto$no zapytaj: , Czy wszystko w porzadku?”

a) Jezeli reaguje, jest przytomny, zostaw
poszkodowanego w pozycji zastanej (jezeli nic mu
nie zagraza!). Dowiedz sig, w jakim jest stanie.
IdZ punkt 6

b) Jezeli nie reaguje, jest
nieprzytomny.
IdZ punkt 3

3.  Wezwij kogos$ do pomocy.

Jesli widzisz jakich$ innych $wiadkéw zdarzenia popro$ kogos z nich
0 pozostanie, bo moze by¢ potrzebna Tobie pomoc (poproé konkretng osobe, jesli
znasz jej imig czy nazwisko powiedz: np. ,Czy mégtby$ Mariusz pozostaé tutaj,
bedzie mi potrzebna Twoja pomoc”. Jesli nie zna&z nikogo z gapiéw z imienia, czy
nazwiska, mozesz powiedzie¢ do jakiej$ osoby nawigzujac z nig kontakt
wzrokowy: ,,Czy Pani [tu mozesz wskazac na konkretng osobe/ w ...... /tu wymieni
charakterystyczng cze$¢ garderoby tej osoby/ moze na chwilke tutsj pozostac, bo
moze mi byc Pani pomoc potrzebna'. Jesli widzimy kogo$ w mundurze np.

4. Udroznij drogi oddechowe (A - airway)
osoby poszkodowanej.

Pol6z jedna reke na czole poszkodowanego,

i delikatnie odegnij jego glowe do tytu. Druga

reke poldz na czesciach kostnych brody

poszkodowanego i odchyl w ten sposdb gtowe

poszkodowanego do tyhu.

IdZ punkt 5

Jesli poszkodowany oddycha i nie widzisz u niego

1. 7.
2. Podaj adres, gdzie miato miejsce zdarzenie (jesli nie- zadnych krwotokéw dokonaj wzrokowej oceny

znamy adresu podajemy charakterystyczne punkty
elementy krajobrazu, ktéry nas otacza)

3. Co sie stalo: ilu poszkodowanych i w jakim sg stanie,
czy oddychaja poszkodowani, czy sg przytomni, i jakie
majq inne obrazenia,

4. Podaj inne wazne informacje o zdarzeniu.

Nie naleZy jako pierwszy odktadac stuchawki, poniewaz
dyspozytor moze miec jakies dodatkowe pytania do nas.

9. Resuscytacja krazeniowo - oddechowa
(Poszkodowany powinien podczas resuscytacii leze¢ pfasko na
plecach na twardym podfozu)

Wykonaj 30 uciénieé klatki piersiowej

(splecione, wyprostowane w tokciach rece

uléz na $rodku Klatki piersiowej, uciskaj

tak, aby klatka piersiowa ugieta sie na

gteboko$¢ 4-5 cm w rytmie 100 uciénieé

na minutg. [fot. obok]

30:2

Uciski klatki Oddechy
piersiowej ratownicze
Nastepnie wykonaj 2 oddechy

ratownicze. (Szczelnie obejmij swoimi
ustami usta poszkodowanego i wdmuchnij
tyle powietrza, aby uniosta sig klatka
piersiowa poszkodowanego, [fot. obok],
wtedy oddech ratowniczy jest prawidtowy.
Pamietaj o udroZnieniu drég
oddechowych poszkodowanego.

poszkodowanego czy nie ma innych obrazeri ciata: oparzenie
/odmroZenie, ztamania/zwichniecia koriczyn.
> Jezeli wystepujq jakies obrazenia na ciele
poszkodowanego pozostaw go w pozycji zastanej
udroznionymi drogami oddechowymi.
> Jezeli nie wystepujq zadne obrazenia, ut6z
poszkodowanesio w pozycii bezpiecznei.

10. Sprawdz czy poszkodowany nie ma oznak wstrzasu:
Jesli poszkodowany miat lub ma: krwotok, rozlegte oparzenie,
zawat serca, zakazenie, jest na cos$ uczulony i ma
nastepujace objawy:
bladq skére,

przyspieszony, plytki oddech,

réznego rodzaju zaburzenia §wmdomosa,

zimny perlisty pot,

Jesli wida¢ u poszkodowanego w/w objawy nalezy:

> Zlikwidowac przyczyne wstrzasu: zatamuj krwotoki,
zabezpieczy¢ ztamania, udziel pomocy przy
oparzeniu,

- ul6z poszkodowanego w pozycji przeciwwstrzasowej
(poszkodowany lezy ptasko na plecach i ma uniesione
nogi 30 — 40 cm nad ziemig) [fot. ponizej],

- szczelnie okryj poszkodowanego/zabezpieczy go przed

utratg ciepta,
caly czas utrzymuj/staraj nawigzac sig kontakt stowny
z poszkodowanym.

Wstrzas moze byc bezposrednig przyczyng zatrzymania
krazenia, dlatego obserwuj kaZdego poszkodowanego
czy nie wystepuja u niego objawy wstrzasu.

©0 pomoc.

policjanta, straznika miejskiego itp. Osoby, dobrze wtaénie do nich zwrécié sie

Jezeli nikogo nie ma na miejscu zdarzenia gto$no zawotaj o pomoc.

|| IdZ punkt 4

6.0cei czy nie wystepuja u poszkodowanego
krwotoki (C).

Jesli widzisz masywny wyplyw krwi z ciata
poszkodowanego  unie$ [jes to koriczyna] koficzyne
do gbry  przytdz do rany grubg warstwe czystego
materiatu (najlepszy bytby jatowy kompres) (1!

przyt6z co$ co bedzie stanowito ucisk miejsca
krwawienia (np. rozpakowany bandaz) ¥  nastepnie
w ten sposéb stworzony opatrunek przybandazuj
najlepiej bandazem elastycznym [

Jedli ten opatrunek przecieka, nie zde]mu1 go, ale
dotdz kolejng warstwe opatrunku i przybandazuj go.
IdZ punkt 8

5. Ocefi, czy poszkodowany oddycha (B - breathing).
Uhiymu]droznoéédrdgoddedwym oceri prawidtowos¢ oddechu wzrokiem, stuchem
i czuciem. Pochyl sig nad poszkodowanym, tak by wyczué ruch wydychanego powietrza z
ust poszkodowanego na swoim policzku, staraj sig ustysze¢ szmer wydechowy
poszkodowanego, jednoczesnie obserwuj czy unosi sig kiatka piersiowa. Oceny dokonuj
pruz 10 sekund!.

: o Widze, slysze, czuje”

a) Jesli poszkodowany nie
oddycha / masz jakiekolwiek
watpliwosci czy oddech jest
prawidtowy. Natychmiast
wezwij pomoc!

punkt 8

mq’i
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b) Jesli poszkodowany oddycha /
oddech jest prawidtowy.
IdZ punkt 6

11. Jedli poszkodowany:
Spadt z wysokosci

Brat udziat w wypadku komunikacyjnym
awsze nalezy u niego podejrzewac uraz
kregostupa. Poszkodowanego takiego nie woino
poruszac! Szczelnie okryj poszkodowanego/
zabezpieczy go przed utratg ciepta. Caly czas
utrzymuj/staraj nawigza¢ sig kontakt stowy

z poszkodowanym.

Moga réwniez nastapic inne przypadki, ktére wymagaja réwnie szybkiej reakgji
osoby udzielajacej pierwszej pomocy:

a) Porazenie pradem

b) Zadtawienie

c) Omdlenie

d) Zawat serca

e) Napad drgawek (padaczka, inny)
f) Oparzenie

a) Porazenie pradem
Nalezy odizolowa¢ poszkodowanego od Zrédta pradu, poprzez
wylaczenie bezpiecznikéw lub wylacznika pradu,
Nastepnie nalezy postgpowanie zgodnie z niniejszg instrukcjg
poczawszy od punktu nr 2




