POLITECHNIKA
GDANSKA

INSTRUKCJA BHP
przy obstudze komputera

Uwagi ogéline

1. Do pracy przy obstudze komputera nie moze by¢ dopuszczona osoba w stanie nietrzezwosci, pod wptywem
srodkow odurzajgcych lub substancji psychotropowych,

2. Na stanowisku pracy nalezy utrzymywac¢ tad i porzadek.

Czynnosci wykonywane przed rozpoczeciem pracy

1. Zaplanowac kolejnosé wykonywania poszczegolnych czynnosci,

2. Sprawdzi¢ sprawno$¢ i kompletno$é wyposazenia stanowiska pracy,

3. Uruchomi¢ komputer,

4. Zapewni¢ na stanowisku pracy dostateczng przestrzenn pozwalajgcg na umieszczenie wszystkich elementow
obstugiwanych recznie w zasiegu konczyn gornych,

5. Przygotowa¢ materiaty niezbedne do pracy.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

1. W czasie pracy nalezy:

a) Korzysta¢ z programoéw dostarczonych przez Uczelnie,

b) Zachowac¢ odlegto$¢ oczu od ekranu monitora wynoszacg 400-750 mm,

c) Stosowac sie do poleceh prowadzgcego zajecia.

2. Czynno$ci zabronione podczas wykonywania pracy:

a) Nie wolno pracowac na uszkodzonym urzadzeniu,

b) Nie wolno zdejmowac oston i zabezpieczen zamocowanych na urzgdzeniu,

c) Nie wolno zastania¢ otworéw wentylacyjnych urzgdzenia,

d) Nie wolno czysci¢ na mokro urzgdzenia bedgcego pod napigciem,

e) Nie wolno uzywa¢ programéw pochodzacych z nieznanego lub nielegalnego zrodta,
f) Nie wolno samodzielnie dokonywaé napraw urzgdzenia. Naprawy wykonujg osoby do tego upowaznione.

Czynnosci wykonywane po zakonczeniu pracy

1. Wytgczy¢ komputer,

2. Posprzatac stanowisko pracy,

3. Sprawdzi¢ czy pozostawione urzgdzenie nie stwarza jakichkolwiek zagrozen.

Postepowanie w sytuacjach awaryjnych

1. Kazdy zaistnialy wypadek niezwtoczne zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia,

2. Poszkodowanemu udzieli¢ pierwszej pomocy,

3. O wszystkich zauwazonych usterkach i zagrozeniach natychmiast powiadomi¢ prowadzacego zajecia,
4. W razie pozaru Scisle stosowac sie do instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
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