POLITECHNIKA
GDANSKA

INSTRUKCJA BHP dla pracownika
przy obstudze zespotu komputerowego

Uwagi ogéline

1. Pracownik przed dopuszczeniem do pracy przy obstudze zespotu komputerowego powinien:

a) posiadac¢ orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do pracy wydane przez uprawnionego lekarza,

b) odby¢ szkolenie w dziedzinie bezpieczehstwa i higieny pracy oraz zosta¢ poinformowany o ryzyku zawodowym
zwigzanym z wykonywana praca,

2. Do pracy przy obstudze zespotu komputerowego nie moze by¢ dopuszczony pracownik w stanie nietrzezwosci lub
pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych,

3. Na stanowisku pracy nalezy utrzymywac¢ tad i porzadek.

Czynnosci wykonywane przed rozpoczeciem pracy

1. Nalezy zapozna¢ sie z instrukcjami obstugi zespotu komputerowego,

2. Zaplanowac¢ kolejnos¢ wykonywania poszczegdinych czynnosci,

3. Przewietrzy¢ pomieszczenie, w ktérym znajduje sie stanowisko pracy,

4. Sprawdzi¢ sprawnosc¢ i kompletnos¢ wyposazenia stanowiska pracy,

5. Sprawdzi¢ stan o$wietlenia stanowiska pracy. Oswietlenie powinno zapewni¢ dobrg widoczno$¢ podczas pracy,

6. Dostosowa¢ do indywidualnych cech antropometrycznych pracownika wyposazenie stanowiska pracy takie jak
krzesto, stét roboczy, ekran monitora, klawiature i myszke.W razie potrzeby stanowisko pracy wyposazy¢ w podnézek,
7. Podtgczy¢ komputer do sieci zasilajgcej i uruchomi¢ jednostke centralng oraz monitor ekranowy,

8. Zapewni¢ na stanowisku pracy dostateczng przestrzen pozwalajgcg na umieszczenie wszystkich elementow
obstugiwanych recznie w zasiegu konczyn gornych,

9. Przygotowa¢ dokumenty niezbedne do pracy.

Zasady i sposoby bezpiecznego wykonywania pracy

1. W czasie pracy nalezy:

a) Obstugiwac zespot komputerowy zgodnie z instrukcjami obstugi,

b) Korzysta¢ z programoéw dostarczonych przez pracodawce,

¢) Zachowac odlegtos¢ oczu od ekranu monitora wynoszacg 400-750 mm,

d) Stosowaé po kazdej godzinie pracy przy obstudze monitora ekranowego 5-minutowg przerwe lub tgczyé
przemiennie prace zwigzang z obstugg monitora ekranowego z innymi rodzajami prac nie obcigzajgcymi narzadu
wzroku i wykonywanymi w innych pozycjach.

2. Czynno$ci zabronione podczas wykonywania pracy:

a) Nie wolno pracowa¢ na uszkodzonym urzgdzeniu,

b) Nie wolno zdejmowac oston i zabezpieczeh zamocowanych na urzgdzeniu,

c) Nie wolno zastania¢ otworéw wentylacyjnych urzgdzenia,

d) Nie wolno czysci¢ na mokro obudowy jednostki centralnej i monitora ekranowego bedgcego pod napieciem,

e) Nie wolno uzywac¢ programéw pochodzacych z nieznanego lub nielegalnego zrédta,

f) Nie wolno samodzielnie dokonywa¢ napraw urzgdzenia. Naprawy wykonujg osoby do tego upowaznione,

g) Nie wolno pozwala¢ na obstuge zespotu komputerowego osobom nieupowaznionym.

Czynnosci wykonywane po zakonczeniu pracy

1. Wytgczy¢ komputer i monitor ekranowy,

2. Posprzatac stanowisko pracy,

3. Odtozy¢ dokumenty na miejsce,

4. W razie potrzeby poinformowac przetozonego o zakonczonej pracy.

Postgpowanie w sytuacjach awaryjnych

1. Kazdy zaistniaty wypadek niezwtoczne zgtaszaé przetozonemu,

2. Poszkodowanemu udzieli¢ pierwszej pomocy,

3. O wszystkich zauwazonych usterkach i zagrozeniach natychmiast powiadomié przetozonego,
4. W razie pozaru Scisle stosowac sie do instrukcji bezpieczenstwa pozarowego.
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