Termin i miejsce treningow sekcji AMP w roku akademickim 2022/23

Sekcja Prowadzacy Dzien tygodnia | Godzina treningéw | Miejsce treningéw
PON 17:00 — 19:15 Sala Aerobiku
Aerobik Sportowy mgr Maria Zaborna SR 17:00 - 19:15 Sala Aerobiku
Cczw 17:00 — 19:15 Sala Aerobiku
WT 20:30 — 22:00 ZSO0 nr 8, ul Meissnera 9
Badminton mgr Rafat Kasprow Cczw 18:30 — 20:00 Hala Gier
PT 19:30 — 21:00 ZSO nr 8, ul Meissnera 9
Sala 300 lub dziedziniec
Brydz Sportowy dr Marek Matysa WT 15:30 — 20:30 Fahrenheita w Gmachu
Gtéwnym
PN 18:30 — 20:00 Hala Tenisowa
Futsal Kobiet mgr Andrzej Bussler WT 18:30 — 20:00 Hala Tenisowa
Cczw 18:30 — 20:00 Hala Tenisowa
. . WT 20:00 - 21:30 Hala Gier
Futsal Mezczyzn mgr Andrzej Bussler CZW 20:00 — 21-30 Hala Gier
WT 17:30 - 19:30 Sala Judo
Judo mgr Mirostaw Szotucha SR 17:30 - 19:30 Randori (walki kontrolne)
Czw 17:30 - 19:30 Sala Judo




PN 18:30 — 20:00 Sala Judo
Karate Mirostaw Adamowski SR 18:30 — 20:00 Sala Judo
PT 17:30 — 19:00 Sala Judo
PN 20:00 — 21:30 Sala 123
L - WT 18:30 — 20:00 Wioslarnia
Kolarstwo Goérskie mgr Marta Parafiniuk CZW 18'30 — 20-00 Sala 123
SB 10:00 — 12:00 Teren
Koszykowka Kobiet dr Matgorzata Czerlonko SR 18:30 — 20:00 Hala Gier
Koszykowka Mezczyzn mgr Kazimierz Rozwadowski SR 20:00 — 21:30 Hala Gier
mar Karolina Gronau- PN 17:00 - 18:30 Hala Gier
Lekka Atletyka Kobiet Kagren dvs SR 17:00 — 18:30 Hala Tenisowa
Y CzwW 17:00 — 18:30 Hala Tenisowa
PN 17:00 —18:30 Hala Gier
Lekka Atletyka Mezczyzn | mgr Dariusz Adamczyk SR 17:00 — 18:30 Stadion GOKF
CzwW 17:00 — 18:30 Hala Tenisowa
PN 20:00 — 21:30 Sala 123
Narciarstwo i Snowboard | mgr Marta Parafiniuk WT 20:00 — 21:30 Hala Tenisowa
CzwW 20:00 — 21:30 Hala Tenisowa
PN 17:00 — 18:30 Boisko
Pitka Nozna Mezczyzn mgr Andrzej Bussler WT 17:00 — 18:30 Boisko
Cczw 17:00 - 18:30 Boisko




PN 18:30 — 20:00 Hala Gier
Pitka Reczna Kobiet mgr Krzysztof Kaszuba WT 17:00 - 18:30 Hala Gier
CzZW 17:00 — 18:30 Hala Gier
PN 18:30 — 20:00 Hala Gier
Pitka Reczna Mezczyzn mgr Krzysztof Milusz WT 17:00 - 18:30 Hala Gier
Czw 17:00 — 18:30 Hala Gier
PN 17:00 — 18:30 Hala Gier
Pitka Siatkowa Kobiet mgr Ewa Kaspréw SR 17:00 - 18:30 Hala Gier
PT 15:00 — 17:00 Hala Gier
PN 20:00 — 21:30 Hala Gier
: . . : . : SR 17:00 - 18:30 Hala Gier
Pitka Siatkowa Mezczyzn | dr Ryszard Mikotajewski CZW 18:00 — 20-00 Hala ZSE , Reja 25
PT 17:00 —18:30 Sitownia
- PN 16:30 — 18:00 Basen
Plywanie ar ﬁlgfnail?;e&zigl;e;vigczyk WT 16:30 — 18:00 Basen
9 czZW 16:30 — 18:00 Basen
Szachy mgr Andrzej Bussler SR 17:15 — 18:45 Sala 117
Tenis mar Piotr Ditai PN 20:15 - 22:30 Hala Tenisowa
9 I SR 20:15 - 22:30 Hala Tenisowa
: PN 17:00 — 19:15 Hala Sobieskiego
Tenis Stotowy mgr Grzegorz Bussler SR 17:00 — 19-15 Hala Sobieskiego




16:00 —17:15 oraz

Sitownia

PON : :
g o . . 20:00 — 21:00 Sitownia
Trojboj Sitowy mgr Piotr Marmon - 16:00 — 17:00 oraz Sitownia
20:00 — 21:15 Sitownia
PN 17:30 — 19:00 Przystah Wioslarska
Wioslarstwo mgr Piotr Bulinski SR 17:30 - 19:00 Przystah Wioslarska
PT 16:45-17:20 Basen
. WT 18:30 — 21:00 Hala Gier
Wspinaczka Sportowa mgr Barbara Gramacka Cc7ZW 18:30 — 20-30 Hala Gier
Zeglarstwo mgr Jakub Pankowski SR 16:45 - 18:00 Basen




