AKADEMICKIE MISTRZOSTWA POLSKI

PILtKA NOZNA KOBIET — Regulamin techniczny

I. PROGRAM ZAWODOW

1. Mistrzostwa przeprowadzane sg w formie 4 dniowego turnieju. Dtugo$¢ trwania zawoddéw oraz schemat rozgrywek zostanie

dostosowany do ilosci zgtoszonych zespotow.
Il. UCZESTNICTWO

1. Kazda uczelnia ma prawo zgtosi¢ do Mistrzostw tylko jeden zespot.

2. Do Mistrzostw mozna zgtosi¢ zespdt sktadajgcy sie maksymalnie z 14 zawodniczek oraz dwdch oséb towarzyszacych
(kierownik i trener).

3. Skfad zespotu zgtoszony do Mistrzostw nie moze by¢ zmieniany ani uzupetniany.

lll. PRZEPISY GRY

1. Rozmiar boiska: 60 metréw dtugosci i 40 metréw szerokosci. Linia pola karnego: 11 m od linii bramkowe;.

2. Bramki o wymiarach: 5 metréw szerokosci oraz 2 metry wysokosci.

3. Czas gry wynosi 2x25 minut + 5 minut przerwy (w przypadku zgtoszenia wiecej niz 16 zespotéw czas zostanie skrocony do
2x20).

4. llo$¢ zawodniczek na boisku wynosi 7 (6 w polu + bramkarka). Minimalna ilo$¢ zawodniczek, jaka moze rozpocza¢ mecz to 5.
Mecz konczy sie walkowerem, gdy jedna z druzyn ma mniej niz 4 zawodniczki zdolne do gry.

5. Nie obowigzuje przepis o spalonym.

6. Rzut karny wykonywany jest z odlegtosci 9 metrow.

7. Mecze rozgrywane w fazie pucharowe;j turnieju, a w regulaminowym czasie gry zakonczone remisem, rozstrzygane sg rzutami
karnymi, wykonywanymi przez zespoty w seriach po 3 (trzy), a w wypadku utrzymujgcego sie remisu po 1 (jednym) strzale,
az do wytonienia zwyciezcy.

8. W czasie meczu kazda druzyna moze dokonac nieograniczonej liczby zmian, odbywajacych sie w wyznaczonej strefie.

W wypadku remisu w regulaminowym czasie gry w meczu o | miejsce w turnieju finatowym sedziowie zarzadzajg dogrywke
2 x 5 minut, a w wypadku utrzymujgcego sie remisu zarzadzajg rzuty karne, wykonywane jak wyze;j.
IV. PUNKTACIA
1. O kolejnosci miejsc zajetych przez zespoty w fazie grupowej decyduje suma punktédw uzyskanych zgodnie z zasada:
- za zwyciestwo 3 pkt. -zaremis 1 pkt. - za przegrang O pkt.
2. W przypadku uzyskania przez dwa lub wiecej zespotéw réwnej liczby punktéw, o kolejnosci decyduje:
- liczba zdobytych punktéw w spotkaniach miedzy zainteresowanymi druzynami,
- przy réwnej liczbie punktéw korzystniejsza réznica miedzy zdobytymi, a utraconymi bramkami w meczach pomiedzy
zainteresowanymi zespotami,
- przy dalszej rdwnosci korzystniejsza réznica bramek we wszystkich rozegranych spotkaniach,
- przy dalszej réwnosci wieksza liczba bramek zdobytych we wszystkich rozegranych spotkaniach,
- przy dalszej rownosci o kolejnosci zespotéow w tabeli decyduje losowanie przeprowadzone przez Komisarza / weryfikatora
zawodow.
V. UWAGI KONCOWE
1. Zawodniczka po otrzymaniu 2 zéttych kartek lub 1 czerwonej zostaje automatycznie odsunieta od jednego najblizszego
meczu.
2.  Zawody rozgrywane sg w oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu

technicznego.
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