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1. Ze Sciany wspinaczkowej mogg korzystac:

e Osoby doroste tzn. majgce ukonczony 18 rok zycia

e Osoby niepetnoletnie (ponizej 18 r.z. ) mogg korzysta¢ ze sciany pod
bezposrednim nadzorem rodzicéw lub opiekunow.

e Osoby doroste tzn. majgce ukonczone 18 rok zycia wspinajg sie na wiasng
odpowiedzialnosé. Dopuszcza sie mozliwos¢ samodzielnego wspinania
przez osoby petnoletnie po odpowiedniej weryfikacji umiejetnosci
wspinaczkowych przez operatora wspinaczki.

e Za przestrzeganie instrukcji i regulaminu odpowiada prowadzgcy zajecia.

2. Zasady wspinania.

Na Scianie wspinaczkowej w trakcie wspinania powinien byC obecny operator
sztucznej sSciany wspinaczkowej delegowany (nauczyciel prowadzgcy zajecia ze
wspinaczki) Wyjatek stanowig osoby dopuszczone do samodzielnego korzystania z
obiekt oraz osoby o uprawnieniach instruktorskich.

Wspinaczka dozwolona jest wytgcznie z asekuracjg w uprzezy biodrowej
uzywanej w zgodzie z instrukcjg obstugi i uzytkowania opracowang przez
producenta uprzezy — nie dotyczy czesci bulderowej i wspinania do wysokosci
3m (1j. do przerywanej linii zaznaczonej na powierzchni Sciany).

Podczas wspinania podtoze pod s$ciang musi by¢é wolne od wszelkich
zbednych przedmiotow i oséb.

Zabronione jest wspinanie sie pod kims, grozi to kolizig w przypadku
odpadniecia. Dotyczy to zaréwno wspinani z ling jak i bulderingu.

Na Scianie sg dwa rodzaje wspinania z asekuracjg tzw. Wspinaczka , na
wedke” lub wspinaczka , z dolna asekuracjg”. Osoby poczatkujgce mogg
wspinac sie najpierw tylko , na wedke”

Do wpinania z dolng asekuracjg wolno uzywac tylko linii dynamicznej lub pét-
dynamicznej.

Osoba wspinajgca sie , z dolng asekuracjg” wpina line do punktéw
asekuracyjnych  zainstalowanych na Scianie. Niedopuszczalne jest
opuszczenie podczas wspinaczki niektérych punktow asekuracyjnych poprzez
nie wpinanie sie do nich.

Asekuracja jest przeprowadzona za pomocg liny wspinaczkowej przy uzyciu
przyrzgdu asekuracyjnego (np. gri gri, kubek itp.), ktéry obstuguje osoba
asekuracyjna.



e Lin do uprzezy nalezy wigza¢ za pomocg wezta ,6semki”, przedstawionego na
rysunku, przestrzegajgc instrukcji producenta uprzezy.

e Osoba asekuracyjna musi zachowac¢ maksymalng uwage, dlatego nie wolno je;j
w tym przeszkadza¢. Uczniowie oraz osoby niedoswiadczone w asekuraciji
powinny stosowacC dodatkowg asekuracje (osoba trzecia trzymajgca linie za
przyrzgdem asekuracyjnym).

e Osoba wspinajgca sie nie moze wazy¢é maksymalnie do 1,5 raz wiecej niz
osoba asekuracyjna!

e \Wspinajgcy powinien trzymac sie linii prostej pod gérnym punktem
asekuracyjnym (+- 1,5 m), tak aby w przypadku odpadniecia unika¢ ruchu
wahadtowego i mozliwosci pottuczen.

e Nigdy nie zapina¢ dwédch lin w jeden karabinek w ekspresach i w karabinkach
wpietych do punktu asekuracyjnego! Tak samo niedopuszczalne jest wpinanie
dwodch lin naraz do jednego uktadu indywidualnej asekuracji gérnej. Grozi to
zerwaniem liny!

e Liny uzywane do asekuracji powinny by¢ mocowane zawsze za pomocg
karabinka (uktad indywidualnej asekuracji gornej) lub ekspresu (w punktach
asekuracyjnych.)

e Nigdy nie chwyta¢ palcami za punkty asekuracyjne! Grozi zranieniem!

e Przed rozpoczeciem wspinania kazdy wspinajgcy sie powinien sprawdzic czy:
- prawidtowo zawigzano wezet tgczacy line z uprzezag
- zakrecono karabinki
- asekuracja zostata prawidtowo zawieszona

. Zabronione jest wspinanie pod wptywem alkoholu Ilub innych $rodkéw
odurzajgcych

. O zauwazonych uszkodzeniach nalezy natychmiast powiadomi¢ prowadzgcego
zajecia. Osoby wspinajgce sie na Scianie zobowigzane sg zgtasza¢ zauwazone
uszkodzenia i obluzowanie sie chwytéw wspinaczkowych.

. Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu moze zagrazaC bezpieczenstwu
konstrukcji lub os6b. Przed rozpoczeciem wspinania niezbedne jest zapoznanie
sie z trescig regulaminu.

. W sprawach skarg, wnioskow i zazalen nalezy zwracac sie do Dyrekcji CSA

. Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia.



