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POLITECHNIKA

CENTRUM SPORTU
AKADEMICKIEGO

GDANSKA

REGULAMIN SALI AEROBIKU
CENTRUM SPORTU AKADEMICKIEGO
POLITECHNIKI GDANSKIEJ

1. Sala aerobiku czynna jest od poniedziatku do niedzieli w godz. 7.30-22.00

2. Korzystanie z sali aerobiku odbywa sie za zgodg Dyrekcji CSA z uwzglednieniem
wczesniej ustalonego harmonogramu.

3. Za korzystanie z sali aerobiku pobierane sg optaty zgodnie z obowigzujgcym
cennikiem.

4. Z sali aerobiku korzysta¢ moga:

dzieci i mtodziez szkolna pod nadzorem nauczyciela;

kluby i sekcje sportowe pod nadzorem instruktora lub trenera;

zakfady pracy, instytucje, organizacje pod nadzorem instruktora lub trenera;
grupy zorganizowane ze wskazaniem osoby odpowiedzialnej;

osoby fizyczne;

osoby uczestniczgce oraz kibice (wytgcznie podczas imprez sportowych,
organizowanych z przewidzianym udziatem publicznosci).

5. Z sali aerobiku korzystac¢ nie mogg osoby:

ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu lub srodkéw odurzajgcych;

z przeciwwskazaniami lekarskimi

6. Obowigzkiem osdb korzystajgcych z sali aerobiku jest:

pozostawienie okry¢ zewnetrznych i obuwia w szatni;
uzywanie stroju sportowego i wtasciwego obuwia sportowego

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa przy korzystaniu z przyrzadéw
sportowych znajdujgcych sie w wyposazeniu sali aerobiku

utrzymanie czystosci i porzadku na terenie hali sali aerobiku, szatni
i w pomieszczeniach sanitarnych

podporzgdkowanie sie poleceniom o0séb prowadzgcych zajecia Ilub
pracownikow odpowiedzialnych za funkcjonowanie obiektu;

dbanie o urzadzenia i sprzet sportowy.

7. Z szatni i urzgdzen sanitarnych nalezy korzysta¢ zgodnie z ich przeznaczeniem.

8. Uzytkownicy szatni podczas zaje¢ dydaktycznych zobowigzani sg do pobierania

kluczy

z portierni i zamykania jej po zakonczeniu zajec.

9. W przypadku zorganizowanych grup sportowych klucze do obiektu (fgcznie z
szatniami) pobiera i zdaje trener prowadzacy.



10.Przebywajgcym na terenie sali aerobiku nie wolno:

e palic papieroséw, spozywacC napojow alkoholowych, stosowacC srodkéw
odurzajgcych;

e wnosic i uzywac sprzetu innego niz sportowy;
e uzywac sprzetu sportowego niezgodnie z jego przeznaczeniem

11.W czasie zawoddw (zajeC) organizator jest zobowigzany przestrzegac regulaminu
oraz jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpieczenstwa korzystajgcym z sali
aerobiku.

12.Grupy korzystajgce ze sprzetu sportowego, po zajeciach zobowigzane sg do
pozostawienia go w wyznaczonym miejscu.

13.Prowadzacy zajecia jest zobowigzany do sprawdzenia i pozostawienia po kazdym
korzystaniu z sali aerobiku, porzgdku w szatniach i pomieszczeniach sanitarnych.

14.0soby niszczgce sprzet lub urzgdzenia sali aerobiku, ponoszg odpowiedzialno$¢
materialng za wyrzgdzone szkody w wysokosci 100 % wartosci wyposazenia.

15.Dyrekcja CSA moze kontrolowa¢ wszystkie zajecia, a w razie stwierdzenia
uchybien - zakazac¢ korzystania z sali aerobiku.

16.W calym obiekcie i jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie przepiséw BHP i p. poz.

17.Wszelkie skaleczenia, urazy itp. nalezy niezwlocznie zgtaszaC nauczycielowi,
trenerowi lub obstudze obiektu.

18.Dyrekcja CSA i obstuga sali aerobiku sprawuje nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajgce na terenie sali aerobiku
zobowigzane sg do podporzgdkowania sie ich nakazom.

19.Dyrekcja CSA zastrzega sobie prawo zmiany stawek wynajmowania sali aerobiku
oraz prawo do ewentualnych zmian harmonogramu wynajmu.

20.W sprawach skarg, wnioskéw i zazaleh nalezy zwracac sie do Dyrekcji CSA

21.Regulamin wchodzi w zycie w dniu jego uchwalenia.



