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1. Warunkiem korzystania z sitowni jest zapoznanie sie z ponizszym Regulaminem.
Wejscie na teren sitowni oznacza akceptacje niniejszego regulaminu i uzytkownik
zobowigzuje sie do jego Scistego przestrzegania.

2. Wiascicielem i zarzgdzajgcym sitownig jest Centrum Sportu Akademickiego
Politechniki Gdanskiej (dalej jako CSA PG).

3. Urzadzenia sitowni sg ogolnodostepne w godzinach pracy CSA PG i stuzg
rekreacji oraz ¢wiczeniom fizycznym. Urzgdzenia sitowni wolno wykorzystywaé
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

4. Sitownia udostepniona jest nieodptatnie.

5. Cwiczenia nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcjg bezpiecznego korzystania
zamieszczona na kazdym urzadzeniu. Intensywnos¢ ¢wiczenh nalezy dostosowac
do indywidualnej kondycji uzytkownika. Przekraczanie obcigzen wskazanych w
instrukcji bezpiecznego korzystania z urzgdzenia jest zabronione.

6. Osoby korzystajgce =z urzgdzen sitowni <¢wiczg na wilasne ryzyko i
odpowiedzialnosc.

7. Korzystanie z urzgdzen sitowni odbywa sie bez nadzoru i opieki zarzgdzajgcego
sitownig.

8. Osoby w wieku ponizej 14 roku zycia mogg korzysta¢ z urzgdzen sitowni
wylgcznie pod nadzorem rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

9. Przed przystgpieniem do éwiczen nalezy sprawdzi¢ stan techniczny urzgdzenia —
wszelkie usterki nalezy niezwlocznie zgtaszaC zarzgdzajgcemu sitownig -
bezposrednio w recepcji CSA PG.

10. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na urzgdzeniach uszkodzonych.
11. Zabrania sie samodzielnej naprawy uszkodzonych urzgdzen.

12. Zarzadca sitowni moze zakaza¢ wstepu na teren sitowni lub zgdac jego
opuszczenia osobom nieprzestrzegajgcym zasad regulaminu, nietrzezwym,
znajdujgcym sie pod wptywem srodkéw odurzajgcych lub alkoholu, zaktécajgcym
porzadek, osobom, ktérych zachowanie moze zagrazaC bezpieczenstwu oséb
znajdujgcych sie na sitowni lub ktérych zachowanie moze naraza¢ na szkody w
mieniu.

13. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz:

a) stwarzania zagrozen narazajgcych siebie i innych na utrate zdrowia i kalectwo



b) spozywania alkoholu lub wszelkich substancji odurzajgcych
c) palenia tytoniu

d) uzywania otwartego ognia

e) zasmiecania terenu

f) niszczenia zieleni lub elementow matej architektury

g) gry w pitke

h) jazdy na rowerze lub rolkach

14. Obowigzuje bezwzgledny zakaz wnoszenia na teren sitowni wszelkiego rodzaju
materialtdw  niebezpiecznych, w szczegodlnosci wybuchowych, zrgcych,
tatwopalnych.

15. Zabrania sie wprowadzania i wnoszenia zwierzgt na teren sitowni.

16. Za rzeczy wniesione na teren sitowni przez osoby ¢éwiczgce, w tym przedmioty
wartosciowe, zarzgdzajgcy sitownig nie odpowiada.

17. Zarzadca sitowni nie odpowiada za szkody wyrzgdzone przez osoby trzecie oraz
za szkody spowodowane dziataniem sity wyzszej tj. zdarzenia zewnetrznego,
niemozliwego do przewidzenia i niemozliwego do zapobiezenia.

18. Osoby korzystajgce z urzgdzen sitowni zobowigzane sg do zachowania w trakcie i
po zakonczeniu ¢wiczen czystosci i porzadku.

19. Za wszelkie uszkodzenia urzgdzen odpowiedzialno$¢ materialng ponosi osoba,
ktéra wyrzgdzita szkode albo jej rodzic lub opiekun prawny.

20. Kazdy wypadek na terenie sitowni nalezy niezwtocznie zgtosi¢ Zarzgdzajgcemu
sitownig — bezposrednio w recepcji CSA PG.

21. Niniejszy regulamin obowigzuje od dnia wprowadzenia.

WAZNE NUMERY TELEFONOW:
997 — POLICJA

998 — STRAZ POZARNA

999 - POGOTOWIE

112 — NUMER ALARMOWY



